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Politicas y Procedimientos de Plan de Regreso

El CDC advierte que es fundamental que las escuelas utilicen y apliquen estrategias de prevencion
independientemente del nivel de transmisién comunitaria. Hasta la fecha, la agencia ha mantenido
las mismas pautas de COVID-19 del afio escolar 2020-2021. Cabe sefialar que el CDC actualizara
las pautas actuales en las proximas semanas; y por lo tanto, PLA pueden hacer ajustes a las
politicas y / o procedimientos en ese momento. Aunque el nimero de infecciones ha disminuido en
muchas areas, COVID-19 sigue siendo una amenaza para el bienestar de nuestra comunidad
escolar. Para la entrega segura de instruccidon en persona y para mitigar la propagacion de
COVID-19, el CDC priorizan estas cinco estrategias de prevencion:

Uso universal y correcto de mascarillas

Distanciamiento fisico

Lavado de manos y protocolo de higiene respiratoria

Limpieza y mantenimiento de establecimientos saludables

Rastreo de contactos en combinacidén con medidas de aislamiento y cuarentena

vk

Uso Universal y Correcto de Mascarillas

Aunque varios profesores y estudiantes han sido vacunados, es posible que otros no lo hayan sido
por diversas razones. Los estudiantes menores de 12 afos no tienen acceso a las vacunas hasta la
fecha; y por lo tanto, es imperativo que mantengamos a todos los estudiantes saludables. El CDC
recomienda mantener el requisito de mascaras en las escuelas porque las mascaras funcionan
mejor cuando todos en la comunidad usan una. Por lo tanto, requerimos que los miembros de
nuestra comunidad escolar atin no vacunados, contindien usando una mascara para mitigar la
propagacion de COVID-19. Todos los estudiantes menores de 12 afios deben usar una mascara
hasta que se les proporcione a la escuela un certificado médico o el estudiante sea vacunado.
Dado el hecho de que las nuevas variantes de COVID-19 estan circulando a nivel mundial, se
recomienda que todos los miembros de nuestra comunidad escolar sigan usando una mascara,
incluso si estan vacunados. Segun la ley federal, todos los estudiantes que viajan en autobus hacia
y / o desde la escuela deben usar una mascara.
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La mayoria de estudiantes, incluidos los que tienen discapacidades, pueden tolerar y usar una
mascara de manera segura. Sin embargo, es posible que un subconjunto reducido de estudiantes
con discapacidades no pueda usar una mascara o no pueda usar una mascara de manera segura.
Los administradores de PLA tomaran determinaciones individualizadas como lo requieren las leyes
federales de discapacidad para determinar si una excepcién al requisito de mascara es necesaria y
apropiada para un estudiante en particular.

Distanciamiento Fisico

El distanciamiento fisico, también conocido como "distanciamiento social", requiere mantener un
espacio seguro entre usted y otras personas que no son de su hogar. Para cumplir con las
recomendaciones de distanciamiento fisico de el CDC, nuestras escuelas mantendran las pautas de
distanciamiento social de por lo menos 3 pies de distancia en nuestros edificios. Se colocaran
carteles en todo el edificio para recordarle a la comunidad escolar nuestras practicas de
distanciamiento fisico. Esta practica, combinada con el uso de mascarillas y practicas consistentes
de higiene saludable, ayudan a mitigar el riesgo de propagacién comunitaria en nuestras escuelas.

Lavado de Manos y Protocolo de Higiene Respiratoria

Lavarse las manos con frecuencia y concienzudamente es una de las mejores formas de prevenir
la propagacion de COVID-19 en cualquier comunidad. Para prevenir la propagacion de gérmenes y
enfermedades, se recordara a todos los miembros de la comunidad escolar que se laven las manos
con agua y jabdn durante al menos 20 segundos o que usen desinfectante de manos (con al
menos un 60% de alcohol) para lavarse las manos ANTES o DESPUES de:

Tocarse los 0jos, la nariz o la boca

Tocar tu mascara

Entrar y salir de un lugar publico

Tocar un articulo o una superficie que otros puedan tocar con frecuencia, como manijas de
puertas, pasamanos, lavabos del bafo
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Se mantendran letreros de higiene saludable en todas nuestras escuelas y se les recordara a los
estudiantes que se laven las manos en momentos criticos durante el dia. Ademas, los salones de
clases estaran equipados con desinfectante de manos para uso frecuente.

Limpieza y Mantenimiento de Establecimientos Saludables

La administracion de PLA se asegurara de que las areas y superficies de alto contacto en todas
nuestras escuelas se limpien a diario. El personal de mantenimiento limpiara las areas comunes
durante el dia. La limpieza regular combinada con el uso de mascaras y practicas de higiene
saludables consistentes ayudan a mitigar el riesgo de infecciones de COVID-19. Si alguien dentro
de la comunidad escolar sale positivo por COVID-19, la escuela sera desinfectada segun lo
recomendado por el CDC. La limpieza de rutina de nuestras escuelas, junto con las otras cuatro
estrategias descritas anteriormente, mitigaran el riesgo de propagacion comunitaria dentro de
nuestras escuelas.

Rastreo de Contactos Combinado con Aislamiento y Cuarentena

Si a un miembro de la comunidad escolar se le diagnostica COVID-19, la administracidn informara
el caso al departamento de salud tan pronto como se le informe. La escuela trabajara con el
departamento de salud local para rastrear contactos y proporcionar notificacién a la comunidad
escolar en general de los casos positivos. Cualquier persona en la escuela que se sienta enferma o
muestre algin sintoma de COVID-19 debe quedarse en casa. El aislamiento debe usarse para
separar a las personas diagnosticadas con COVID-19 de las que no estan infectadas. Estudiantes,
maestros y el personal que se encuentran aislados deben quedarse en casa y seguir las
instrucciones de la autoridad de salud local sobre cuando es seguro regresar con otras personas.

La cuarentena debe usarse para estudiantes, maestros y personal que podrian haber estado
expuestos al COVID-19. Los contactos cercanos, identificados mediante el rastreo de contactos,
deben ponerse en cuarentena a menos que estén completamente vacunados o hayan dado
positivo en los Ultimos 3 meses y no presenten ningun sintoma.
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Estudiantes, maestros y personal que estan en cuarentena deben quedarse en casa y seguir las
instrucciones de la autoridad de salud local sobre cuando es seguro para ellos regresar con otras
personas.

Otras Consideraciones de Politica Escolar:

Visitantes Escolares No Esenciales

Por la salud y seguridad de los miembros de la comunidad escolar, los visitantes no esenciales a
nuestras escuelas seguiran siendo limitados. PLA recomienda a los padres y tutores a llamar o
enviar un correo electrénico al personal de la escuela en lugar de reuniones en persona. Es posible
que se requiera que todos los visitantes usen una mascara y sea requerido verificar su
temperatura. El almuerzo y las visitas a los salones de clase estan restringidos hasta nuevo aviso.

Protocolos Para Mejorar Prevencion

PLA seguira implementando protocolos de prevencion en todas las escuelas durante el proximo
ano escolar:

Estaciones de Desinfectante de Manos

@ e Las estaciones de desinfectante de manos estaran ubicadas
en todos los edificios.
'{:J e Se aconsejara a todos los estudiantes a usar desinfectante
) de manos al entrar y salir del aula.
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Limpieza Adicionales

Se llevaran a cabo limpieza adicionales durante el dia en las
aulas, areas comunes y superficies que se tocan con
frecuencia.

Para niveles de grado que se dividen, los escritorios, las
sillas y materiales se limpiaran antes de pasar los periodos.
Aulas y areas comunes se limpiaran profundamente cada
noche.

Mascaras

Se alentara a todos los estudiantes y miembros del personal
a usar una mascara incluso si estan vacunados.

Solo se permitira quitarse las mascaras al desayunar y
almorzar.

Verificacion de Temperatura

A todos los estudiantes y miembros del personal se les
tomara la temperatura antes de ingresar a la escuela.
Miembros de la comunidad escolar con una temperatura de
100.40F o mas seran enviado a casa.




Phalen Leadership Academies
2021-2022 Plan de Regreso a Instruccion en Persona

Monitoreo de Sintomas de COVID

Estudiantes, maestros y el personal deben estar libres de
fiebre durante 72 horas sin el uso de medicamentos para
reducir la fiebre, y estar libres de sintomas de COVID
durante 10 dias de calendario antes de regresar a la
escuela.

La cuarentena debe usarse para estudiantes, maestros y
personal que podrian haber estado expuestos al COVID-19.
Los contactos cercanos, identificados mediante el rastreo de
contactos, deben ponerse en cuarentena a menos que estén
completamente vacunados o hayan dado positivo en los
ultimos 3 meses y no presenten ningun sintoma.

Area de Retencién de COVID

En el caso de que un estudiante se enferme durante el dia
escolar, el estudiante sera colocado en el area de espera
lejos de otros estudiantes para limitar la exposicion.

A los estudiantes se les asignaran asientos en su salén de
clases. Cada escritorio estara orientado en la misma
direccién y con una separacion de al menos 3 pies de
distancia.

i i Asignacion de Asientos
[ J

Botellas de Agua

Se recomienda que los estudiantes traigan botellas de agua
a la escuela.

Se cerraran todas las fuentes de agua.

Favor llene la botella de agua antes de venir a la escuela.
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Utilizo de Mascarillas

¥

Coloque la mascarilla sobre su nariz y
su boca y de manera que también le
cubra el mentdn.

Ajuste la mascarilla contra los lados de
su cara con las tiras detras de las
orejas, o ate los lazos detras de su
cabeza si es necesario.

Use una mascarilla en areas publicas,
especialmente si se trata de un lugar
cerrado o cuando es dificil mantener
una distancia de por lo menos 3 pies de
distancia.

Use la mascarilla correctamente para
lograr la maxima proteccién

No use la mascarilla alrededor de su
cuello ni sobre su frente.

No toque la mascarilla y, si lo hace,
lavese las manos o use desinfectante de
manos.
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QUE HACER SI UN ESTUDIANTE SE ENFERMA EN LA ESCUELA O NOTIFICA UN DIAGNOSTICO NUEVO DE COVID-19*

S
Uno o varios El maestro o EI POCa cargo de asuntos del COVID-19 lleva Los padres, tutores o Se limpian y desinfectan las Los estudiantes
estudiantes personal a cargo a los estudiantes al area/sala de aislamiento tuidadores retiran a ireas donde estuvieron los regresanala
muestran autoriza adichos |. . .| yseasegura de que sean debidamente los estudiantes. Los estudiantes. Hay que ventilar = = =— = =+ escuela de
signos de una estudiantesa supervisados, Se llama al padre, tutor o padres, tutores o las dreas, esperar tanto como acuerdoa
enfermedad salir del aula, cuidador, Se hacen los arreglos necesarios widadores deben sea posible antes de limpiar  [Estudiante | [as politicas
infecciosa que cohorte/grupo para enviar a los estudiantes a sus casas o contactarse conun para dejar que las particulas de |conprueba | vigentes de
concuerdan odreadela solicitar servicios médicos de emergencia. proveedor de virus se asienten (al menos de detecdon | Man ejo de
con los del escuela. Se Importante: Si se trata de varios estudiantes atencidn médica varias horas), y utilizar el del COVID-19 enfermedades
coviD-19.>~ alertaal POCa enfermos que se deben ubicar en la misma para realizar una equipo de proteccion personal | 0812 ESCUEID.

carqo de asuntos area/sala de aislamiento, garantice el uso de evaluacian y posible (incluida cualquier proteccdn negativa.
del COVID-19. mascarillay que mantengan una distancia de prueba de deteccion necesaria para los productos de
al menos 6 pies entre ellos mientras san del COVID-19. limpieza y desinfeccidn) para
supervisados, reducir el riesgo de infeccion.
" ------------ Estudiante con prueba de deteccion del COVID-19 positiva, = = = = = = = = = = = = .

L i e e
Los EIPOCa cargo de asuntos E POC a cargo de asuntos del Se recomienda a los padres, tutores Se recomienda que los Los estudiantes enfermos
estudiantes del COVID-19 realiza una (OVID-19 colabora con los o cuidadores de los contactos miembros de la familia pueden volver a la escuela y
tienen lista de los contactos |- - »| fundonarios desaludlocales | . »| cercanosque mantengana sus - . »| delosestudiantes finalizar el aislamiento una vez
CoVID-19 e cercanos de los para evaluar la propagacidn y hijos en casa (cuarentena durante enfermos y el personal que se cumpla lo siguiente:
inician el estudiantes enfermos e apoyar el sequimiento de los 14 dias) y que consulten con un que haya tenido « Hayan pasado 10 dias desde la
periodo de informa a losmiembros miembros del personal, proveedor de atencidn médica contacto cercano con apaticién de los sintomas, Y
aislamiento del personal, padres, padres, tutores o cuidadores para que los evalie y posiblemente estos estudiantes '
en casa, tutores o cuidadores de los de los estudiantes que han fes realice una prueba de deteccién estén en cuarentena + No hayan f‘“'d" ﬁ'hff o

contactos cercanos sobne estado en contacto con los del COVID-10. durante 14 dias. 24 horas sin haber utilizado
fa posible exposicidn, = estudiantes enfermos.=+*** Aqui se describen medicamentos para bajar la
Nota: £l POC a cargo de asuntos del COVID-19 &5 el punto de contacto designado (un miembro del personal opciones para acortar fiebre, ¥
encargado de responder a las inquietudes reladenadas con el (OVID-19, como el director
L] :ttps .l'.-'ww:.(d(.qnv- (urn:awus-’m 19—11€au.-'mwe-'sm-rrti‘h:—brirl-nqmnns-tn-ledu]m-quaumme html z;:::mﬂﬁa * Hayan mejorado los sintomas.
*  Escenario con base en un drea geogrifica que registra transmision en la comunidad del SARS-(oV-2, 5
@l virus que cousa el CovID-19. mamn[ﬁ ¢ EEE0
**  Los sintomas mas comunes del COVID-19 en nifios incluyen: fiebre o escalofrios, tes, congestion nasal o de propagacion.

{éﬁ

mogues, pérdida reciente del olfato o el qusto, dificultad para respirar o falta de aire, diarrea o vomitos,

{especialmente en bebés de menes de 1 afo).
++= 5in contacto cercane conocide,

dentro de fos 2 dias anteriores ala aparicion de la enfermedad, mds alla de que usara o no mascarilla.
#+++2n la medida de lo permitido por las leyes vigentes en materia de privacidad.

dolores estomacales, cansandio, dolor de cabeza, dolores musculares y corparales y falta de apetito o mala alimentacidn

=+=+ (ontacto cercano se defing como una persona que estuvo a menos de 6 pies de distanca por un total de 15 minutos o mas
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¢NO TE SIENTES BIEN?
QUEDATE EN CASA S| ESTAS ENFERMO

Diselo a v mamd, papd o cuvidador antes de ir a la
escuela, Diselo a tv maestro o 3 un adulto si te
enfermas mientras estds en la escuela

Dificultad o problema escalofrios
para respirar

S & m

dolor de garganta pérdida del gusto  dolor muscular

o del olfate
: OTROS SINTOMAS INCLUYEN: :
| |
! fiebre, moqueo, diarrea, nduseas |
: o vbmitos, cansancio, dolor de cabeza :
| y poco apetito |
1'\ /'
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Sintomas del coronavirus (COVID-19)

Conozca los sintomas del COVID-19, que pusden incluir Actualmente, el CDC recomienda que los
empleadores requieran que todos los empleados
usen mascaras faciales.

Recomendamos alos empleados enfermos a
quedarse en casa. Los empleados que se
presenten a trabajar enfermos seran enviados a
casa de acuerdo con estas pautas de salud.

Sitiene sintomas, notifique a su supervisor,

P o Lo quédese en casa y siga los pasos recomendados

dins despuds de la exposician al virus que causa ol COVID-19, por el CDC. Los empleados no deben regresar al
trabajo hasta que se cumplan los criterios para
mdmmmﬁmhhﬂmm : i
tignas de advartencia de una emergencia del COVID-19 suspender el aislamiento en el hogar, en consulta
DA pasespn N degertane con los proveedores de atencion médica.
Dicent o ity pertibioniey on ol pacho © vt e rigerla
Inticto e donfunadn de apanditn mmmbe Colew puilieles, grig o aulasla de s

e, ko w0 ) B e it i,
e il 1Pl e el

Los empleados que se encuentren bien pero que
e e P LR e tengan un familiar enfermo en casa con COVID-19
deben notificar a su supervisory seguir las
precauciones recomendadas por los CDC.
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Continuidad de Servicios

Desarrollo profesional - Para continuar brindando el apoyo necesario, las escuelas PLA han
programado varios dias de oportunidades de desarrollo profesional que se centraran en la salud
mental y el bienestar general de nuestro personal y la identificacion de areas que requieren apoyo
adicional para nuestros estudiantes. También discutiremos nuestro modelo de instruccion y
objetivos de aprendizaje.

Servicios de Alimentacion - Los servicios de alimentos continuaran con normalidad en todas las
escuelas durante todo el afo escolar. En caso de que sea necesario el cierre de una escuela, las
escuelas PLA continuaran apoyando a nuestras familias siguiendo el mismo proceso que se llevd a
cabo durante el afio escolar 20-21.

Estudiantes con Discapacidades - El personal de PLA continuara haciendo ajustes a medida
que el IDOE proporcione nuevas orientaciones. El personal continuara trabajando de cerca 'y
monitoreando a los estudiantes con un IEP con respecto a su implementacion y provision de
servicios. Para los estudiantes con Planes 504, su administrador de casos continuara
comunicandose con los padres sobre el programa y el progreso de su estudiante.

Apoyo General - PLA se complace en continuar brindando apoyo comunitario y apoyo familiar a
todos nuestros estudiantes. Los administradores completaran sesiones de capacitacién que
ayudaran a reconocer y brindar apoyo al personal o estudiantes que puedan estar teniendo
dificultades. Las escuelas también trabajaran con Gallahue, nuestro proveedor de servicios de
salud mental, con respecto a los servicios de consejeria para nuestros estudiantes y familias. Antes
del comienzo del ano escolar, todo el personal también sera capacitado en areas que los ayuden a
prepararse para brindar un mejor apoyo a los estudiantes que sufren de ansiedad, estrés y otras
necesidades emocionales mientras estan en el aula.

Las escuelas PLA seguiran utilizando tecnologia 1:1 junto con Google Classroom. Todas las familias
recibiran capacitacion en la plataforma que sera utilizada antes del comienzo del afo escolar.
También habra materiales y recursos adicionales disponibles para nuestros estudiantes de
Educacidn Bilinglie y Educacion Especial, asi como para sus familias.
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Comentario Publico

El Plan de Regreso a Instruccidn en Persona de PLA se ha desarrollado para cumplir con los
requisitos estatales actuales, asi como con las pautas del CDC. Nuestro liderazgo y administracion
continuaran trabajando para obtener la opinion publica de nuestra comunidad y monitorear la guia
estatal para cumplir con los requisitos de nuestro estado, asi como para continuar siendo un
sistema de apoyo para todos los estudiantes y familias. Este plan se revisara y actualizara cada 6
meses para garantizar que se cumplan todos los requisitos estatales, las pautas del CDC y las
opiniones de nuestra comunidad escolar.

Se recomienda encarecidamente a las familias de PLA que se comuniquen con la
oficina de administracidon de su campus local si tienen preguntas adicionales.

George & Veronica Phalen Leadership Academy 317.333.6980
James & Rosemary Phalen Leadership Academy 317.552.1600
PLA@48 317.226.4248
PLA@93 317.226.4293
PLA@103 317.226.4103
Timothy L Johnson Leadership Academy 260.441.8727
Thea Bowman Leadership Academy 219.944.3100
HIAT 219.359.1522
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